Detska obezita: Trestny ¢in rodicov

Zverejnené dna 17. april, 2017 v ¢asopise Deti a rodina

Odbornici tuvrdia: ,Baculaté dieta nie je dokazom zdravia a dobrej starostlivosti. Naopak, ide o dieta, ktoré ohrozujii mnohé zdravotné problémy*.
VijZiva nie je otazkou kvantity, ale kvality.

Obéznych deti je stdle viac

V populacii narasta percento obéznych dospelych a €o je zarazajuce, aj percento obéznych deti! Je to vazny problém, zvlast u deti, pretoze az 80
percent obéznych deti vyrastie v obéznych dospelych. Obezita sa hlavne v médiach spaja v prvom rade s neatraktivitou a odpudivost'ou, no
pravdou je, Ze stoji za prevaznou vacsinou vaznych ochoreni. Vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol, cukrovka, srdcovocievne ochorenia, infarkty,
u dietata poruchy rastu, poruchy pohybového aparatu, porucha latkovej vymeny cukrov, nadory. Znie vam to ako klisé? Cukrovka sem, cukrovka tam,
vysoky krvny tlak hore dole. Ale ked' stratite zrak alebo vam zacne odumierat ruka, asi vam vSetko jedno nebude.

Byt tucny je psychicky ndroc¢né

O obéznych detoch nehovoriac. Ranné socialne skusenosti s rovesnikmi, ale aj dospelymi ho poznacia na cely Zivot. Tu¢né deti su v kolektive odmietané.
Ano, aj preto ako vyzeraju, ale aj preto, Ze svojim vrstovnikom nestihaju. Nedobehnu ich, nestihnt sa skryt ked hraju schovavacku, si nemotorné,
malokedy maju vztah k Sportu a pohybu. Popularne deti su vacsinou sympaticki, Sikovni a inteligentni atléti, ktori su pre kolektiv prinosom. Na dusevnej
krase samozrejme zalezi tiez, ale preco robit’ zo zdravého diet’at’a poloinvalida?!

Celd rodina sme , pri sebe”

Preco to zjemriovat?! Byt pri sebe a byt obézny je obrovsky rozdiel! Samozrejme, kazdy ¢lovek ma iny telesny Standard a €o plati pre jedného nemusi
platit pre vSetkych ostatnych. Prirodzene nehovorime o prehnanej stihlosti. Netreba, aby ste cely Zivot stravili pocitanim kalérii, no nezaskodi si ¢as od
Casu uvedomit’ o mate na tanieri. A nielen vy, ale hlavne vase deti.

Vravite si ,,cela rodina sme pri sebe, aj ja, aj manzel, nasi rodicia, je to skratka genetika!“? Vyvedieme vas z omylu. Jediné ¢o sa v tejto oblasti
prenasa z rodiCov na deti je chory Zivotny Styl. Geneticky vplyv stoji len za vemi malym percentom pripadov obezity. Okrem genetiky je to aj
mnozstvo choréb, ktoré si vedia ludia ,diagnostikovat® Uplne sami. Som tlsta lebo mam poruchu Stitnej zlazy pripadne poruchu spalovania tukov alebo
iné mytické neduhy. NaSa rada je: pokuste sa najprv naozaj schudnut’ — racionalna strava (v malych mnozstvach) a pohyb. Ked to nepdjde ani po
polroku vasho urputného snazenia sa, mozete zacat uvazovat nad poruchou alebo chorobou. Existuju totiz fudia, nadmieru prezieravi, ktori idu najprv
k lekarovi, aby sa nahodou nesnazili nadarmo.
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