Zelenina a ovocie by sa mali v jedalnicku dietata objavovat pravidelne a to najlepsie patkrat za den. Eurdpska unia
vyclenila na dodavku lacnej zeleniny a ovocia do slovenskych zakladnych a materskych $kél 1,28 miliona EUR. Finan¢na
podpora EU pre Slovensko bola pévodne uréena pre zhruba 300 tisic deti vo veku od troch do 15 rokov. Ale 22
ocakavalo. Na odber ovocia a zeleniny a vyrobkov z nich sa napokon prihlasilo az 463 $kél. Preto sa napokon aj celkova
dotdcia EU pre slovenskych $kolakov zvysila.
Podla odporuéani lekdrov a dietolégov by sme mali kazdy der skonzumovat 400 g ovocia a zeleniny.

V st¢asnosti tuto troveri dosahuje v EU len Grécko a Taliansko. Problémy s nadvéhou totiz trapia v si¢asnosti zhruba
22 milidnov deti v krajinach EU. Obezitou navyse trpi dalsich priblizne pat miliénov deti. Nelichotivé ¢&isla maju
tendenciu rast. Preto na program ,Skolské ovocie a zelenina“ s cielom zlepsit stravovacie navyky deti a znizit vyskyt
obezity vy¢lenila EU pre 27 &lenskych $tatov 90 milidnov eur. Takmer tri $tvrtiny ceny dodavaného ovocia a zeleniny
do slovenskych $kdl preplaca EU. Rodicia prihlasenych deti uhradia zvy$nych 27 percent.
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