UCEBNE OSNOVY
Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Nazov predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Casovy rozsah vyucby
podla i-SVP + i--SkVP

2 + 0 hodiny tyzdenne, spolu rocne 66 vyucovacich hodin

Ro¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) ZAkladna $kola - Skolska 840, 930 37 Lehnice

Stupei vzdelania ISCED 2

Nazov I-SKVP Nase storocie bude také, ako si preii vychovame nasSe deti.
Dizka $tidia 5 rokov

Forma §tudia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom i-SVP pre prislu$ny predmet.
http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

1. Charakteristiku predmetu, jeho vvyznam v obsahu_vzdeldvania
Charakteristika vyu¢ovacieho predmetu
Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého zivotného Stylu.
Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st sudastou zdravého Zivotného $tylu nielen pogas $kolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie volného €asu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku
osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ucivo vyuCovacieho predmetu sa sklada z Casti, ktoré tvoria zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu
ochoreni, spravnej zZivotosprave, Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky. V predmete
telesna a Sportova vychova su rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy zivotny Styl

3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové éinnosti pohybového rezimu



http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

UCivo bolo zaradené do vyucby z dévodu zdravého vyvinu Ziakov. Na hodinach budeme vyuZivat medzipredmetové vztahy hlavne

s predmetmi: HUV, VYV, BIO, GEG, FYZ, ETV. V predmete bude uprednostriovana vyucovacia hodina ako hlavna forma organizacie. Vyu€ovanie
sa realizuje v telocviéni, na $kolskych ihriskach, v teréne, na $tadidne SK Lehnice. Trieda sa deli na 2 skupiny (chlapci a dievéata) a pri nizSom
pocte Ziakov v triede su z dvoch tried vytvorené 2 skupiny.
Ciele jednotlivych modulov
Zdravie a jeho poruchy

pochopit’ u€inok pohybovej aktivity na zdravie,

mat’ vedomosti o potrebe prevencie pred civilizacnymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,

vediet poskytnut’ prvd pomoc,

vediet sa spravat v situaciach ohrozujucich zdravie.

mat’ vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy zivotny styl

poznat a dodrZiavat zasady spravnej vyZivy,

= zaradit vyuzivat Sportové a pohybové €innosti vo svojom volnom Case,

= mat predstavu o svojich pohybovych moZznostiach,

= pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,

= pochopit kompenzacny ucinok telesnych cvi¢eni a poznat vhodné cviCenia na jeho dosiahnutie.
Zdatnost’ a pohybova vykonnost’
= poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,
= vediet vyuzit cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti,

vediet diagnostikovat a hodnotit’ pohybovu vykonnost viastnu i spoluZiakov,
vediet' vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové éinnosti pohybového rezimu
vyuzit' svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,
vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v S$portovej Cinnosti,
prezentovat' svoju Sportovu vykonnost’ na verejnosti,
preukazat pohybovu gramotnost' v roznych Sportovych odvetviach,
mat’ prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti.

2. Rozvijajuce ciele, predmetové sposobilosti, vychadzajuce z kfu€ovych spdsobilosti

Ciele vyuéovacieho predmetu
VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit Ziakom rozvijat kondi€né a koordinaéné schopnosti na
primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat a upevnovat pohybové navyky a zruCnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat
vSeobecnu pohybovu vykonnost' a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pésobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah
k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako suc¢ast zdravého Zivotného Stylu
a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.




Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych klti&ovych a predmetovych kompetencii:
Pohybové kompetencie
= Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizadnych chordb.
= Ziak dokaze rozvijat véeobecnu pohybovu vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlep$enie zdravia.
= Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej vychovy a $portu a vie ich uplatnit vo
volnom Case.
Kognitivne kompetencie
Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonéavania pohybovej &innosti v dennom reZime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odborntl terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.
Ziak vie zostavit a pouzivat rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej &innosti.
Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného charakteru.
Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.
Ziak vie posudit a diagnostikovat uroveri svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podfa danych noriem.
Ziak vie poskytnut prvi pomoc pri Uraze v réznom prostredi.
Ziak dodrziava bezpeénostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
Ziak pozna negativne G&inky navykovych latok na organizmus.
Komunikaéné kompetencie
= Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat.
= Ziak pouziva spravnu odbornu terminoldgiu v eduka&nom procese i pocas volno -&asovych aktivit.
Ucebné kompetencie
= Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
= Ziak vie zdévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcviéenia pre $portovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.
Interpersonalne kompetencie
= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
= Ziak efektivne pracuje v kolektive.
= Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najméa v Sporte.
= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale i v Zivote.
Postojové kompetencie
= Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ginnosti.
= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zépoleni i v Zivote, uznat kvality spera.
= Ziak dodrziava principy fair-play.
= Ziak sa zapéaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportove;j aktivity.
» Ziak vyuZiva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob
Zivota a ochranu prirody.



A. Zakladné tematické celky

Testovanie

Atletika

Sportové hry
Gymnastika

Cvicenie v prirode

S POLU 66 hodin

4. Hodnotenie predmetu

Vyucujuci si budu viest o kazdom ziakovi zaznam o jednotlivych vykonoch, o noseni uborov a ucasti na hodinach TSV
(z ddvodu choroby, nepritomnosti na vyu&ovani, zabudanie si $portovych tuborov). Ziakovi je povolené zabudnut si Gbor jedenkrat za
polrok. Nasou ulohou je, aby bolo kazdé dieta uspesné. Povzbudzovanim ho budeme viest k tomu aby dokazal prekonavat r6zne
prekazky a aby mal pocit radosti z dosiahnutého vykonu. Za uspech povazujeme, ked sa Ziak zlepS$i oproti svojmu predchadzajucemu
vykonu. Vykony Ziakov budeme posudzovat podla ich vlastnych moznosti a schopnosti, teda pomer medzi vykonom a schopnostami
Ziaka. Podla toho aky posun vpred urobil, ako vyuziva svoj potencial. Ziaci budu z predmetu hodnoteni slovne. Popri vysledku, ktory
dieta dosiahlo, budeme zohladrovat aj cestu, ktoru potrebovalo, aby k nemu prislo, velkost uUsilia, mieru prekonania seba samého.




5 Tematicky plan uditel’a
Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’
Pocet hodin: 2 hod. tyZ./66 hod. ro¢ne

Predmet: Telesna a $portova vychova
Ro¢nik: 6. dievcata

Vyucujuci: Mgr. Mikuld§ Zemanek

TC, okruh, Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prle’r ezova Metody . Ucebné zdroje
hod. téma a formy prace
Uvodna hodina, poucenie o bezpecnosti zékladna terminologia poznat' vyznam avplyv zakladnych | OSR Individualna, Simonek J. a kol.:
-8' pri cviceni, meranie vazenie, (1h) technika testovych prostriedkov  kondi¢nej pripravy na | CG hromadna Metodika telesnej
< Kondi¢n4 priprava k testu (kondi¢na disciplin, zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich vo vychovy pre stredné
b chddza/kondiény beh,behy na kratke organizacia testovania | svojej spontannej pohybovej aktivite, odborné skoly
g vzdialenosti, $printy, cviky plnou loptou) (éaspmeraéi rozhodca,
g (5h) Z{:'lpISOVat'el ),
= Testovanie skok z miesta, vydrz v zhybe, zésady fair-play,
P hod plnou loptou, dosahovanie v sede,
¢lnkovy beh, sed/I'ah(5.hod)
Startové povely zakladna terminologia vediet sa orientovat’ v zakladnych | OSR Individualna, Kolektiv: Didaktika
Bezecka abeceda, polovysoky $tart a systematika atletickych | atletickych disciplinach, charakterizovat | ENV skupinova, hromadna | Skolskej telesnej
Nizky, polovysoky Start disciplin, ich a prakticky demonstrovat, 077 vychovy,
Beh na 50 m/beh na 60 m technika atletickych disciplin, poznat' vyznam a vplyv zakladnych | NPPO
Beh na 800 m — D, Beh na 800 m - Ch zékladné pravidla satazenia | prostriedkov kondi¢nej pripravy na
) 12 min. vytrvalostny beh a rozhodovania atletickych | zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich vo ) _
B Hod kriketovou loptickou - nacvik sﬁt’aii., o SVojej spontannej p(?hybox'/e_] akthlFe, .Metodl.ky' a pravidla
ﬁ Hod kiik Tontickon —vik organizacia sutazi (Casomerac, poznat’ zakladné pravidla atletickych jednotlivych $portov
— 0 r1’ etovou loptickou —vykon rozhodca, zapisovatel’), disciplin a pod dohladom pedagédga je — vydavatel'stva
g Vih gul ou — zasady fair-play, schopny pomahat pri  organizacii $portovej literatury;
g Skok do d@l’ky - ndcvik _ bezpe€nost’ atrazova zébrana, | arozhodovani atletickych satazi,
E Skok do dial’ky - zdokonalenie zasady hygieny a vplyv atletiky poznat’ vyznam rozcvicenia a vediet’ sa
Vytrvalostny ¢lnkovy beh na zdravy vyvin mladeze aktivne zapojit’ do jeho vedenia,
Svihovy, §lapavy beh poznat’ a v zivote uplatiiovat’ zasady
Stafetovy beh fair-play ako sutaziaci, rozhodca,
organizator, divak.
Stafety s na¢inim
Basketbal systematika hernych ¢innosti, vediet' spravne pomenovat, popisat, | OSR Skupinova, Kolektiv: Didaktika
Zjednodusené pravidla zakladna terminologia, prakticky —ukézat, vhre (stretnuti) | OZZ hromadna Skolskej telesnej
< Brénenie tito¢nika s loptou, bez lopty technika hernych ¢innosti | uplatnit’ techniku zakladnych hernych | NPPO vychovy,
S Brénenie utocnika s loptou, bez lopty jednotlivca, Cinnosti  jednotlivca avyuzit hemé | F|IG
o Zapasy druzstiev herné kombinacie aherné | kombinacie a systémy,
- Zéapasy drustiev systémy, vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie
E‘ Futbal - Ch herny vykon v §portovych | hracov v obrane i v Gitoku, Metodiky a pravidla
@ Vedenie lopty hrach, hodnotenie $portového vediet' vysvetlit' zakladné pravidla jednotlivych Sportov
) . - : - vykonu, vybranych Sportovych hier, — vydavatel'stva
b Strel'ba z miesta. Herné systémy . . o . . . o
g funkc1e. ' hracov na | vediet zostavit a prakticky viest $portovej literatury;
s Odoberanie lopty. Herné pravidla. jednotlivych postoch,




Prihravky. Strel’ba.

Zapas druzstiev

Vybijana - D

Pravidla.

Uto¢né kombinacie. Herné systémy

Zapasy druzstiev

Zapasy

Prehadzovana

Zakladné pravidla — ihrisko, lopta, set,
body, podanie, hrac¢ske funkcie, chyby
V hre, zasady urazovej zabrany

Odbitie — (obojru¢ne zhora po pohybe,
obojruéne zdola z miesta.)

Podanie zdola a priame podanie zhora.

Prihravka na hraca pri sieti.

Prehadzovana— hra

Volejbal — hra

zakladné pravidla vybranych
$portovych hier,

organizacia jednoduche;j
sutaze v Sportovych hrach
(rozhodcovia, Casomeraci,
zapisovatelia, pozorovatelia
apod.)

zasady fair-play.

rozcvicenie  (vlastné, aj  skupinu
spoluziakov) pred hrou, resp. stretnutim,

vykonavat’ funkciu rozhodcu
(pomocného rozhodcu), zapisovatela,
Casomeraca na hodinach ur¢enych na hru
(stretnutie) a v zaujmovej forme
§portovych hier aviest jednoduchy
pozorovaci harok o hra¢skom vykone
druzstva,

vediet posudit realnu hodnotu

svojho  individudlneho  Sportového
vykonu a aj vykonu svojho druzstva.

Gymnastika, 15 hod.

Kotual’ vpred, kotul’ vzad

Kotule vo vizbach

Stojka na lopatkach

Preskoky - roznozka

Stojka na rukach, stojka na hlave, premet
bokom

Kruhy — kmihanie, hupanie, zoskoky

Kruhy- obraty v hupe, zhyb v predhupe

Rytmicka gymnastika

Preskoky cez Svihadlo

Cvicenie s nacinim

Skoky a obraty

Preskoky

Naskok a odraz z mostika, zo vzporu lezmo
vzpor skrémo, vyskok do vzporu drepmo
na debnu.

Roznozka cez kozu na Sirku — nacvik

Skrcka cez kozu — nacvik

Cvicenie v prirode (6h)

vyznam azmysel vykonavania
gymnastickych Sportov,

zasady drzania tela, esteticko-
pohybové prostriedky
gymnastickych $portov,
terminologia poléh a pohybov,
cvicebnych tvarov,

discipliny ~ acvicebny obsah
Sportovej  gymnastiky  Zien,
muzov; Sportového aerobiku,
modernej gymnastiky,

pripravné, imitacné cvicenie,
metodicky postup osvojovania
a zdokonal'ovania poléh,
pohybov, cvic¢ebnych tvarov,
vizieb,  zostavy,  spolo¢nej
pohybovej skladby,

zasady bezpe¢ného spravania,
dopomoc, zachrana pri cviceni,
zdravotne orientovana
vykonnost,, redukcia hmotnosti,
obezity,

poznat gymnastické Sporty, vediet’
popisat’ discipliny, ich cviéebny obsah,
zameranie, a ciel’

vediet' spravne pomenovat  cvicebné
polohy, pohyby, cviebné tvary,
vediet' zostavit' a viest rozcvicenie so
zameranim na vybrany gymnasticky
Sport,

uplatiiovat’ optimalnu techniku pri
vykonavani  gymnastickych  pol6h,
lokomoénych  pohyboch, cvi¢ebnych
tvaroch,

vediet ohodnotit’ techniku, estetiku
askladbu  gymnastického  cviCenia
v disciplinach vybraného gymnastického
Sportu,

dokazat’ postrehnat’ chyby
v predvedeni, drzani tela, rozsahu
pohybu, svalovom napiti, poznat’ prava
a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

vediet  posudit  redlne  svoju
individualnu $portovua uroven.

OSR
077

NPPO
FIG

Individualna,
skupinova, hromadna

Kolektiv: Didaktika
Skolske;j telesnej
vychovy,

Metodiky a pravidla
jednotlivych $portov
— vydavatel'stva
$portovej literatary;




Presun mierne ¢lenitym terénom, cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach,
nosenie prirodnych predmetov —
jednotlivo, vo dvojiciach.

Vyber, priprava a likvidacia ohniska.

Orientécia na stanovisku podl'a buzoly,

urovanie azimutu, orientacia podla mapy.

Praktické poskytnutie prvej pomoci —
umelé dychanie, masaz srdca, protiSokové
opatrenia, povrchové poranenia,
zlomeniny, omrzliny, popaleniny

VolIné hry

VolIné hry
Prierezové témy:
Multikultirna vychova MUV Osobnostny a socialny rozvoj OSR
Medialna vychova MDV Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti TPPZ
Environmentalna vychova ENV Finan¢nd gramotnost’ FIG
Nérodny program prevencie obezity NPPO Citatel'ska gramotnost’ CG




Tematicky plan ucitel’a
Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’
Pocet hodin: 2 hod. tyz./66 hod. ro¢ne

Predmet: Telesna a $portova vychova
Ro¢nik: 6. - chlapci

Vyuéujuci: Mgr. Mikula§ Zemanek

TC, okruh, Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prle,r ezova Metody, Ucebné zdroje
hod. téma a formy prace
Uvodn4 hodina, poucenie 0 bezpe¢nosti zakladna terminologia poznat vyznam avplyv zdkladnych | OSR Individualna, Simonek J. a kol.:
3 pri cvigeni, meranie vazenie, (1h) technika testovych prostriedkov  kondi¢nej pripravy na | CG hromadna Metodika telesnej
< Kondi¢na priprava k testu (kondi¢na disciplin, zdravy rozvoj organizmu a vyuziva ich vo vychovy pre stredné
b chddza/kondiény beh,behy na kratke organizacia testovania | svojej spontannej pohybovej aktivite, odborné skoly
'GE" vzdialenosti, $printy, cviky plnou loptou) ((“:as'omeraé,, rozhodca,
g (5h) _ zz[iplsovat;l ),
Z Testovanie skok z miesta, vydrz v zhybe, zasady fair-play,
[ hod pInou loptou, dosahovanie v sede,
¢lnkovy beh, sed/I'ah(5.hod)
Startové povely zakladna terminoldgia vediet' sa orientovat v zakladnych | OSR Individualna, Kolektiv: Didaktika
Bezecka abeceda, polovysoky Start a systematika atletickych | atletickych disciplinach, charakterizovat’ | ENV skupinova, hromadna | Skolskej telesnej
Nizky, polovysoky start disciplin, ich a prakticky demonstrovat,, 077 vychovy,
Beh na 50 m/beh na 60 m technika atletickych disciplin, poznat vyznam a vplyv zakladnych | NPPO
Beh na 800 m — D, Beh na 800 m - Ch zédkladné pravidla sutazenia | prostriedkov kondi¢nej pripravy na
) 12 min. vytrvalostny beh a rozhodovania atletickych zdre}vy rozvoj organizmu a \{yuii_va_l ich vo ) ‘
] Hod kriketovou loptickou - nacvik sﬁt’ail’_, _ svojej spontannej pohybO\_/eJ akthlFe, Metodl_ky a pravidla
ﬁ Hod krik [T — organizacia sitazi (¢asomerac, poznat’ zakladné pravidla atletickych jednotlivych $portov
— 0 r17 ctovou loptickou —vykon rozhodca, zapisovatel’), disciplin a pod dohl'adom pedagdga je — vydavatel'stva
§ Vth gul ou S zésady fair-play, schopny pomahat pri  organizacii $portovej literatary;
z Skok do d¥al’ky - nacvik _ bezpe€nost’ a Urazova zébrana, | arozhodovani atletickych sutazi,
E Skok do dial’ky - zdokonalenie zésady hygieny a vplyv atletiky poznat’ vyznam rozcvicenia a vediet’ sa
Yytrvalostny ¢lnkovy beh na zdravy vyvin mladeze aktivne zapojit’ do jeho vedenia,
Svihovy, §lapavy beh poznat’ a v zivote uplatiiovat’ zasady
Stafetovy beh fair-play ako sutaziaci, rozhodca,
organizator, divak.
Stafety s na¢inim
Basketbal systematika hernych ¢innosti, vediet’ spravne pomenovat, popisat, | OSR Skupinova, Kolektiv: Didaktika
Zjednodusené pravidla zékladna terminologia, prakticky —ukazat, vhre (stretnuti) | OZZ hromadna Skolskej telesnej
Bréanenie Gto¢nika s loptou, bez lopty technika hernych ¢innosti | uplatnit’ techniku zdkladnych hernych | NPPO vychovy,
< Brénenie tito¢nika s loptou, bez lopty jedn(?tlivca, o ) éinno§ti, _jednotli}lca avyuzit  hern¢ | FIG
E Zapasy druzstiev hern'e kombindcie a herné kombmg{le a systemy: . ‘
o Zépasy druzstiev systémy, vediet pomenovat’ a popisat funkcie )
- Eutbal - Ch herny vykon v $portovych | hra¢ov v obrane i v utoku, Metodiky a pravidla
E‘ Vedenie lopty hréach, hodnotenie $portového vediet vysvetlit' zakladné pravidla jednotlivych sportov
w > - : - vykonu, vybranych $portovych hier, — vydavatel'stva
> Strelba z miesta. Herné systémy . . . . . . e
g .funkme? ) hracov na vedletw _zostavn’ a praktl_cky v1§sf Sportovej literatlry,
g Odoberanie lopty. Herné pravidia. jednotlivych postoch, rOZTVIfeEIG (\:ilz;ftne, aj skul?mu
i) Prihravky. Strelba. spoluziakov) pred hrou, resp. stretnutim,




Zapas druzstiev

Vybijana - D

Pravidla.

Uto¢né kombinacie. Herné systémy

Zéapasy druzstiev

Zapasy

Prehadzovana

Zakladné pravidla — ihrisko, lopta, set,
body, podanie, hrac¢ske funkcie, chyby
V hre, zasady Grazovej zbrany

Odbitie — (obojruéne zhora po pohybe,
obojruéne zdola z miesta.)

Podanie zdola a priame podanie zhora.

Prihravka na hraca pri sieti.

Prehadzovana— hra

Volejbal - hra

zakladné pravidla vybranych
$portovych hier,

organizacia jednoduche;j
sutaze v Sportovych hrach
(rozhodcovia, Casomeraci,
zapisovatelia, pozorovatelia
apod.)

zasady fair-play.

vykonavat’ funkciu rozhodcu
(pomocného rozhodcu), zapisovatela,
Casomeraca na hodinach uréenych na hru
(stretnutie) a Vv zaujmovej forme
§portovych hier aviest jednoduchy
pozorovaci harok o hraéskom vykone
druzstva,
vediet posudit realnu hodnotu
svojho  individuadlneho  $portového
vykonu a aj vykonu svojho druzstva.

Gymnastika, 15 hod.

Kotul’ vpred, kotul’ vzad

Kotule vo vidzbach

Stojka na lopatkach

Preskoky - roznozka

Stojka na rukach, stojka na hlave, premet
bokom

Kruhy — kmihanie, hapanie, zoskoky

Kruhy- obraty v hupe, zhyb v predhupe

Rytmicka gymnastika

Preskoky cez §vihadlo

Cvicenie s nacinim

Skoky a obraty

Preskoky

Naskok a odraz z mostika, zo vzporu lezmo
vzpor skrémo, vyskok do vzporu drepmo
na debnu.

Roznozka cez kozu na Sirku — nacvik

Skrcka cez kozu — nacvik

Cvicenie v prirode (6h)

vyznam azmysel vykonavania
gymnastickych Sportov,

zasady drzania tela, esteticko-
pohybové prostriedky
gymnastickych Sportov,
terminologia poloh a pohybov,
cvic¢ebnych tvarov,

discipliny acviebny obsah
Sportovej  gymnastiky  Zien,
muzov; Sportového aerobiku,
modernej gymnastiky,
pripravné, imitacné cvicenie,
metodicky postup osvojovania
a zdokonal'ovania poléh,
pohybov, cviebnych tvarov,
védzieb,  zostavy,  spolocnej
pohybovej skladby,

zasady bezpecného spravania,
dopomoc, zachrana pri cviceni,
zdravotne orientovana
vykonnost, redukcia hmotnosti,
obezity,

poznat' gymnastické Sporty, vediet
popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah,
zameranie, a ciel

vediet' spravne pomenovat cvicebné
polohy, pohyby, cviebné tvary,
vediet’ zostavit' a viest' rozcviCenie so
zameranim na vybrany gymnasticky
Sport,

uplatiiovat’ optimalnu techniku pri
vykonavani  gymnastickych  poldh,
lokomo¢nych  pohyboch, cvic¢ebnych
tvaroch,

vediet ohodnotit’ techniku, estetiku
askladbu  gymnastického  cvicenia
v disciplinach vybraného gymnastického
Sportu,

dokazat postrehnit’ chyby
v predvedeni, drzani tela, rozsahu
pohybu, svalovom napiti, poznat’ prava
a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

vediet  posudit’ redlne  svoju
individualnu Sportovu Groven.

OSR
07z

NPPO
FIG

Individualna,
skupinova, hromadna

Kolektiv: Didaktika
Skolskej telesnej
vychovy,

Metodiky a pravidla
jednotlivych Sportov
— vydavatel'stva
Sportovej literatury;




Presun mierne ¢lenitym terénom, cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach,
nosenie prirodnych predmetov —
jednotlivo, vo dvojiciach.

Vyber, priprava a likvidacia ohniska.

Orientécia na stanovisku podl'a buzoly,

urovanie azimutu, orientacia podla mapy.

Praktické poskytnutie prvej pomoci —
umelé dychanie, masaz srdca, protiSokové
opatrenia, povrchové poranenia,
zlomeniny, omrzliny, popaleniny

VolIné hry

VolIné hry

Prierezové témy:

Multikultiirna vychova

Medialna vychova
Environmentalna vychova

Narodny program prevencie obezity

MUV
MDV
ENV

NPPO

Osobnostny a socialny rozvoj

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti
Finan¢na gramotnost’

Citatel'ska gramotnost’

OSR
TPPZ
FIG
CG




