I-SKVP pre niZSie stredné vzdelavanie ISCED 2 na ZS Lehnice UO BIO - 7. rocénik

UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu Biolégia

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

éasvovy rozsah vyuéby podrfa i-SVP | 2 + 0 hodina tyzdenne / 66 hodin ro€ne
+ i-SkVP

Roéniky Siedmy

Skola Zakladna $kola, Skolska 840, 930 37 Lehnice
Stupen vzdelania ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelanie

Dizka stadia 5 rokov

Forma studia Denna

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet umoznuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch
s dorazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k Zivym a
nezivy zlozkdm prostredia. Predmet je zamerany na chdpanie zivej a nezivej prirody ako celku.
To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov v ich Zivotnom
prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie zakladnych
suvislosti Zivych a nezivych zloZiek prirody, ako vysledku vzajomného posobenia réznych
procesov. Vedie k schopnosti triedit informacie a poznatky, vyuZivat ich v praktickom Zivote,
rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

Usporiadanie uciva v 7. ro¢niku nadvazuje na predchddzajuci ucebny systém s
re$pektovanim vzajomnych suvislosti. Struktdra uciva v 7. roéniku umozfiuje plynuly prechod
k pochopeniu ¢loveka ako biologického objektu a na zaklade anatomicko-fyziologickych
poznatkov, smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socidlnej podstaty
Cloveka, pochopeniu zakladnych spolocenskych vztahov na zaklade etickych noriem, v
prospech ich rozvoja. Struktira udiva umoZfiuje pochopenie osvojovanie si zdravého
Zivotného Stylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi

2. Ciele predmetu
Ciefom vyucovania bioldgie na zédkladnej skole je oboznamit Ziakov s vyznamom poznatkov z
bioldgie pre cloveka, spolo¢nost a prirodu, ¢o umozniuje u Ziakov vytvorenie pozitivneho
vztahu k u¢ebnému predmetu biolégia. Cielom vyudovania bioldgie je podielat sa na rozvijani
prirodovednej gramotnosti.
V ramci samostatnej prace maju byt schopni samostatne ziskavat potrebné informdcie
suvisiace s prirodovednou problematikou zréznych informaénych zdrojov (odborna
literatura, internet) a vyuzivat multimedialne ucebné materialy.
Ciele su zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:
1. Poznat a chépat Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.
2. Poznat vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch
ako sucasti celku.
3. Chapat zakladné suvislosti avztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzdjomného
posobenia prirodnych procesov a javov.
4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.
Viest k schopnosti triedit informacie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom Zivote
V predmete bioldgia si Ziaci maju v dostatocnej miere osvojit zrucnosti a navyky pri podani
predlekarskej prvej pomoci. Potrebné je, aby Ziaci dosiahli takd Uroven pochopenia a
zvladnutia udiva, aby vedeli vyuZit na hodinach ziskané vedomosti, spdsobilosti a navyky
v kazdodennom Zivote.
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ciele vyucovacieho procesu:
e kognitivne - vedomosti, intelektualne zru€nosti Ziaka
o afektivne - citova oblast, oblast postojov, nazory
e psychomotorické - motorické zru€nosti

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

*  Poznat zadkladnu stavbu a funkcie sustav organov Cloveka, zasady starostlivosti prvej
predlekarskej pomoci pri beznych poraneniach. Rozvijat poznatky o ¢innosti ludského tela,
ako celostného systému z hladiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného stylu.

Kompetencie Ziakov:

* v oblasti komunikacnych schopnosti:
identifikovat a spravne pouZivat zakladné pojmy, objektivne opisat, vysvetlit alebo
zdbévodnit zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstatu procesov a
vztahov, vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme,
vediet wvyuZit informacéné akomunika¢né zdroje, vyhladavat, triedit a spracovavat
informacie a data z réznych zdrojov, zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skisenosti
a zruénosti, vediet spracovat jednoducht spravu z pozorovania na zdklade danej Struktury,
vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy,
vysledky a ich vyuZitie.

* v oblasti identifikdcie problémov, navrhovania riesenia a schopnosti ich riesit:
rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie, navrhovat rézne riesenia uloh,
postupov a pristupov, rozvijat schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych uloh,
spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov,
vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade
zisteni, skimani alebo rieseni tloh h, predpokladat a urcit pri¢inné suvislosti, pozorovat,
experimentovat a odhadovat.

* v oblasti socialnych kompetencii:
vyjadrovat svoje nazory, postoje a skisenosti, pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,
vzajomne radit a pomahat, prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinove;j
¢innosti, hodnotit vlastné vykony a pokroky v uceni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zruénosti:
pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach, dodrziavat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravia, vyuZivat u¢ebné, kompenzacéné a iné pomdcky, rozvijat
zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovat teoretické
poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

3. Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii
V danom predmete sa kladie doraz na spésobe ziskavania informacii, ale aj na ich vyuzitie
v beZznom Zivote.
Predmet biolégia vedie Ziakov k:
-schopnosti tvorivo riesit problémy
-vyhladavat informacie, robit ich analyzu, vediet ich spracovat
-schopnosti vediet riesit problémy a navrhovat ich optimalne riesenia
-vyuzivat informacné technoldgie pri spracovani informacii
-schopnosti vytvarat projektové prace
-schopnosti prezentovat svoje vysledky a ich porovnavaniu
-vediet riesit dany problém adekvatnym spdsobom
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-poznat patologické javy v spoloc¢nosti a vediet ich véas rozpoznat a tym s chranit

4. Metddy a formy prace

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u¢ebnu ¢innost mozno vyuzit motivacné metody, ako je
motivacné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti
prostrednictvom nastoleného problému), motivacnd demonstrdciu ( vzbudenie zaujmu
pomocou, ukazky).

Expozicné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruc¢nosti.
Odporuca sa rozprdvanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie
(logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbdlna komunikacia formou
otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na
pozorovanie, posudenie situdcie, hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (rieSenie
aktualnych otazok celym kolektivom), demonstracéna metéda (demonStracia obrazov,
modelov, prirodnin), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),
manipuldcia s predmetmi (praktické Cinnosti, experimentovanie, pokusy, didakticka hra),
instruktaz (vizualne a auditivne podnety k praktickej ¢innosti, vedenie Ziakov k chdpaniu
slovnému a pisomnému ndvodu).

Vyznamné miesto maju problémové metody, ku ktorym patri heuristickd metoda
(uCenie sa
rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych
rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektovda metdda (rieSenie projektu, komplexnd prakticka
uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu
urcitého produktu).

Pre realizaciu cielov su doleZité praktické aktivity (samostatnd Cinnost na zaklade
inStruktaze) —pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapania vzdjomné
vztahy aich vyznamu.

Pri pozorovaniach treba uprednostnit Zivé biologické objekty, klast doraz na
poznavanie a rozliSovanie organizmov podla podstatnych vonkajsich znakov.

Zvysit doraz na prdcu s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie
textovych informadcii, ucenie sa z textu, orientdcia v Strukture textu, vyhladdvanie, triedenie,
vyuZivanie podstatnych informadcii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej
a komunikacnej techniky a experimentovanie (samostatné hladanie, skisanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metdéd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie
argumentov, zdovodnovani za Ucelom rieSenia daného problému), situaénd metoda (riesSenie
problémového pripadu redlnej situdcie so stretom zdujmov), inscenaénd metoda (socidlne
ucenie v modelovej predvadzane;j situacii, pri ktorej su Ziaci aktérmi dane;j situacie), didaktické
hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zdujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie
(forma skupinového vyucovania zaloZzena na vzdjomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej
skupiny).

Fixa¢né metddy su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metédy opakovania a
precvicovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatury,
domace ulohy).

Z organizaénych foriem uplatiiovat vyucovaciu hodinu (zakladného, motivacného,
expozi¢ného, fixatného, aplikacného, diagnostického typu).

5. Ucebné zdroje
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Okrem ucebnic ( Bioldgia pre 6. a 7. rocnik)  vyznamnym  prostriedkom na
realizaciu vyucovania bioldgie je subor Skolskych atlasov a odbornej literatury,
Casopisov, nastennych obrazov ako aj iné nazorné ucebné prostriedky ( vystrihnuté ¢lanky z
novin a ¢asopisov, karikatury, grafy a pod ).

Moderne vyucovat bioldgiu nie je mozné bez pouZivania pocitaca a internetu. Z internetu Ziaci
mozu ziskat rozne informacie z prirodovednou problematikou.

Didakticka technika

-pocitac, notebook, dataprojektor, internet, DVD, textovy materidl, obrazovy material

6. Hodnotenie:

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na

hodnotenie a klasifikaciu. Predmet je klasifikovany znamkou.

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov pouZit postupy na zabezpelenie korektného

a objektivneho hodnotenia:

1. Pri verbalnej forme kontroly udrovne osvojenia poznatkov uprednostriovat
prezentovanie poznatkov Ziakmi na zdklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo uréenia
konkrétneho Ziaka ucitefom (na predchadzajicej hodine). Uplatnit postup verbalnych
odpovedi 3 Ziakov v ¢asovom limite 5 min. Pri verbalnej kontrole zistovat a hodnotit
najma osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢astou vzdelavacieho
Standardu.

2. Pisomnou formou kontrolovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych ucebnych
tém v ¢asovom limite 20 min v rozsahu 10 — 15 otadzok zostavenych podla vykonovej
Casti vzdeldvacieho Standardu. Optimalne hodnotenie je na zaklade percentualnej
uspesnosti podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitelov.

3. Pri praktickych aktivitach hodnotit praktické zruénosti (vratane spravnosti nakresov a
schém podla potreby) s dérazom na samostatnost a sprdavnost tvorby zaverov z
rieSenia uloh.

4. Preverovat Uroven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom formou
hodnotenia sprav zo samostatnych pozorovani podla kritérii na zaklade vzajomnej
dohody ucitelov.

5. Urovei kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a
komunikativhych zruénosti kontrolovat a hodnotit prostrednictvom prezentacie
projektov podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitelov.



I-SkVP pre niZie stredné vzdeldvanie ISCED 2 na ZS Lehnice UO BIO - 7. rocénik
Tematic. celok Ly ., L. Metddy a form . ,
P Obsahovy standard Vykonovy Standard y, 4 Prierez. téma
/ Téma prace
Uvod do Oboznamenie sa s témami
vyugovania a obsahom vzdelavania metddy: riadeny
biolégie 1h v predmete biologia rozhovor,
v 7.ro¢niku, organizacné prezentovanie
pokyny v programe
Stavba tela Koza, ochranna Uviest priklady stavovcov PowerPoint
stavovcov 7 h | funkcia koze, sliz, pokrytych Supinami, perim, | v interaktivnej
Povrch tela kozné utvary, srstou. Zd6vodnit odlidnosti | ucebni,
stavovcov Supiny, nechty, koZnych Utvarov stavovcov.
pazdry, kopyta, Oznacit na ukazke Casti
perie, paperie, brko, Vta'Ele:O p;era. Zdov,odnlt na
kostrnka, zastavica, prik'a e.s aV°,V°a Vyznan? vyklad
chnuti iznuti sfarbenia podla prostredia t . wiklad
prchnutie, plznutie v ktorom Zije. postupy: vyklad,
rozhovor,

Opornad sustava
stavovcov

Pohybova
sUstava
stavovcov

Traviaca
sUstava
stavovcov.

Zakladné funkcie

a vyznam opornej
sustavy pre
stavovcov, kostra,
vnutorna opora,
chrbtica, koncatiny,
duté kosti, prsna
kost, parnokopytnik,
neparnokopytnik

Zakladné funkcie

a vyznam pohybovej
sustavy pre
stavovcov, prie¢ne
pruhované svalstvo,
hladké svalstvo,
srdcova svalovina,
volou ovladané

a neovladané
pohyby svalstva

a koncatin

Trdviaca sustava ryb,
obojzivelnikov,
plazov a vtakov.
Trdviaca sustava
cicavcov. Zakladné
funkcie a vyznam
organov, jedové
zuby, vysunovatelny
jazyk, hrvol, svalnaty
a Zlaznaty Zaludok
vtakov, organy
traviacej sustavy
cicavcov, hlodavy
chrup, kly,

Zdo6vodnit prispdsobenie
stavovcov Zivotnému
prostrediu. na ukazke kostry
koncatin Vysvetlit vyznam
prsnej kosti s hreberiom

u vtakov. Zdévodnit vyznam
dutych kosti vtakov. Rozlisit
parnokopytnika

a neparnokopytnika na
ukazke kostry koncatiny.

Pomenovat tkaniva tvoriace
svalstvo koncatin,
vnutornych organov, srdca
stavovcov. Vysvetlit princip
¢innosti dvoch svalov.
Uviest priklad stavovca,
ktory sa pohybuje plavanim,
skakanim, plazenim,
lietanim, kracanim a behom

Opisat na ukazke Casti
traviacej sustavy stavovcov.
Uviest priklad stavovca s
jedovymi zubami. Uviest
vyznam vysunovatelného
jazyka obojzivelnikov,
plazov, niektorych vtakov.
Uviest vyznam hrvola,
Zlaznatého a svalnatého
Zaludka vtakov.

Uréit na ukazke organy na
prijimanie potravy, travenie
a vstrebavanie cicavcov.
Priradit hlodavé zuby a kly
k prikladom cicavcov. Uréit

porovndvanie

formy prace:
diskusia ,analyza
udajov, praktické
cvicenie

metddy: riadeny
rozhovor,
prezentovanie

vV programe
PowerPoint

v interaktivnej
ucebni,

Ochrana
prirody,
ohrozenych
druhov,
enviromentalna
vychova
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Dychacia
sUstava
stavovcov

Obehova
sustava
stavovcov

Vylucovanie

bylinoZravec,
hmyzoZravec,
masozravec,
prezluvavé

a neprezlvavé
cicavce

Zakladné funkcie

a vyznam dychacich
organov pre Zivot
stavovcov, Ziabre,
plica, dychanie
kozou, vzdusné
vaky, kyslik, oxid
uhlic¢ity, vymena
dychacich plynov na
Urovni organizmus -
prostredie

Zakladné funkcie

a vyznam organov
obehovej sustavy
pre Zivot stavovcov,
krv, srdce, komora,
predsien, cievy,
otvorena

a zatvorend cievna
sustava, rozvadzanie
Zivin,
termoregulacia,
obranna funkcia

Mocova sustava

bylinoZravého,
hmyzozravého

a masozravého cicavca na
ukazke chrupu. Uviest
priklad prezuvavého

a neprezuvavého cicavca
Uviest priklad stavovca,
ktory dycha Ziabrami

a plicami.

Pomenovat dychacie organy
Zubrienky, dospelého
obojzivelnika. Porovnat
dychacie organy ryby, plaza,
vtaka a cicavca. Zdévodnit
Uhyn ryby, ak je dlhsi cas
mimo vody. Vysvetlit
vyznam vzdusnych vakov
vtakov.

Opisat vyznam krvi pre Zivot
stavovcov. Opisat vyznam
srdca a ciev pre Zivot
stavovcov. Vysvetlit dévod
nazvu uzavretej cievnej
sUstavy. Zistit rozdiely
stavby srdca ryby,
obojzivelnika, plaza, vtaka

a cicavca na ukazke.

Vymenovat odpadové latky

metddy: riadeny
rozhovor,
prezentovanie

v programe
PowerPoint

v interaktivnej
ucebni,

metddy: riadeny
rozhovor,
prezentovanie

v programe
PowerPoint

v interaktivnej
ucebni,

Ochrana
prirody,
enviromentalna
vychova

stavovcov stavovcov, zakladné | v organizme stavovcov.

funkcie a vyznam Zddvodnit vyznam

vyluéovacich VV'“COV""”'?-

organov pre Fivot Pomenovat organ, v ktorom

/ . Sa
stavovcov, dychanie, .
koa. travenie krv stavovcov zbavuje
bl'v’k filtra ! tekutych odpadovych latok.

o 'vc Y IvtraCIa, Pomenovat na ukazke

moc, mocovody, organy mocovej sustavy

mocovy mechur, stavovcov.

mocova rura
Nervova Zakladné funkcie Pomenovat sustavy, ktoré metddy: riadeny
sustava a vyznam organov zabezpecuju latkovu rozhovor,
stavovcov nervovej sstavy pre | @ nervoviregulaciu. prezentovanie
8h Fivot stavovcov, Vymenovat hlavné organy | hroorame

. . Ustrednej nervovej sustavy. .
neuron, nervove ; . . | PowerPoint
i Porovnat na ukazke predny ] .
vldkna, mozog, v interaktivnej
mMOzo§g stavovcov. . .
stavba mozgu, ucebni,
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Zmyslové
organy
stavovcov

RozmnozZovanie
stavovcov.

Rozmnozovacia
sustava
stavovcov

1.praktické
cvicenie

Typické Zivotné
prejavy,
spravanie
stavovcov.

Vyznam
stavovcov

v prirode a pre
¢loveka.

Ochrana
stavovcov.

miecha, podnet,
receptory, vykonné
organy, reflexny
obluk, podmieneny
a nepodmieneny
reflex

Zakladné funkcie

a vyznam
zmyslovych organov
pre Zivot stavovcov,
¢uch, chut, hmat,
sluch, zrak, bo¢na
Ciara

Zakladné funkcie
avyznam
rozmnozovacich
organov pre Zivot
stavovcoy,
dimorfizmus,
spermie, vajicka,
mlie¢, ikry, vonkajsie
a vnutorné
oplodnenie

Zakladné funkcie

a vyznam organov,
vyvin mladat,
starostlivost

0 potomstvo,
vonkajsie a vnutorné
oplodnenie,
Zivorodé a vajcorodé
Zivocichy, kfmivé

a nekfmivé vtaky,
maternica, placenta,
cicanie

Stavba vtacieho
vajca, Skrupina,
papierové blany,
vzduchova komorka,
bielok, Zltok,
zarodocny disk,
putka

Charakterizovat podnet

a nervovy vzruch. Uviest
podla ukazky vyznam
reflexného obldka. Uviest
priklad nepodmieneného
a podmieneného reflexu
stavovcov.

Opisat umiestnenie
zmyslovych organov
stavovcov. Uviest priklad
stavovcov s dobrym
¢uchom. Uviest priklad
uloZenia hmatového organu
stavovca. Vysvetlit vyznam
bocnej Ciary ryb. Uviest
priklad stavovca s velmi
dobrym zrakom a sluchom.

Uviest priklad pohlavnej
dvojtvarosti stavovcov.
Pomenovat samcie

a samicie pohlavné bunky.
Vysvetlit podstatu
oplodnenia. Vysvetlit
vyznam rozmnozovania

Opisat na ukazke
rozmnoZovanie a vyvin
ryby. Opisat na ukazke
rozmnoZzovanie a vyvin
obojzivelnika. Porovnat
rozmnozovanie plaza a
vtdka. Opisat na ukazke
vyvin mladat cicavcov.

Oboznamit sa so stavbou
vtadéieho vajca. Vediet
pomenovat Casti vtacieho
vajca. Poznat vyznam
jednotlivych Casti vtacieho
vajca pre zdravy vyvin
zarodku.

Uviest priklad stavovca
aktivneho v noci. Uviest
vyznam znackovania
priestoru. Vysvetlit na
priklade instinktivne
spravanie stavovca. Uviest
priklad stahovavého

a staleho vtaka.

Uviest priklad stavovca
Ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami. Uviest priklad
stavovca, ktory po
premnoZzeni ohrozuje urodu

metddy: riadeny
rozhovor,
prezentovanie

v programe
PowerPoint

v interaktivnej
ucebni,

Protidrogova
vychova

Vychova
k manzelstvu a
rodicovstvu

Ochrana
Zivocichov,
ekoldgia,
enviromentalna
vychova
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InStinktivne na poliach a potraviny
spravanie, v domacnosti.
znatkovanie Uviest dopad ubytku
teritdria, stéle dravych vtakov
. L s a masozravych cicavcov
a stahovavé vtaky, S
. v prirode.
postavenie e
sivotichov Siidcich Uviest najCastejsie priciny
zivocichov zjjucic uhynu ryb a obojzivelnikov.
v skupinach, Uviest priklad ohrozenia
etoldgia —nauka fivotnych podmienok vtaka
0 spravani sa alebo cicavca. Uviest priklad
ZivocCichov moznosti ochrany
obojzivelnikov. Uviest
Hmyzozravce, priklad N
hlodavce, dravé chranene:ho obgzwelmka,
. s v plaza, vtaka a cicavca.
vtactvo, masozravé
cicavce,
premnozenie,
biologicka
rovnovaha
Ohrozenia
a moznosti ochrany,
prirodzené
Zivotné podmienky
Zivocichov,
znecistovanie
prostredia — vzduch,
voda, pbda,
ochrana Zivotného
prostredia,
ohrozené
a chranené zZivocichy
Zhrnutie Test — Stavba tela
vedomosti stavovcov
Clovek a jeho Specifika udského | Vysvetlit na p”kla‘?e Vychova proti
« vyznam ¢loveka v ludskom , . ..
telo 14 h spolocenstva a y ) postupy: vyklad, | intolerancii,
, , , . , . spolocenstve. Porovnat . b C
Ludsky ludskej populacie, . oy riadeny rozhovor, | medidlna
L bné loné spolocné a odliSné znaky i . h
a zwogsny podo rme a s,po oCNé | |apky chrbtice a kongatin porovnlavan!e, vychova
organizmus. znaky ludského ludského a Fivo&igneho vysvetfovanie

Povrch tela a
kozna sustava

Starostlivost
o kozu.

a zivocisneho tela,
spravanie, myslenie,
rec, fudskeé rasy,
rasizmus

Koza, stavba a
funkcie koze,
vyznam pre styk

s vonkajsim
prostredim a
vnutornym
prostredim, stavba

organizmu. Vysvetlit na
priklade podstatu rasizmu
a jeho dosledky.

Pomenovat na ukazke asti
koZe, ktoré zabezpecuju
ochranu povrchu tela,
telesnu teplotu,
vylucovanie, vodny rezim a
zmyslové podnety.
Pomenovat viditelné kozné
Utvary na svojej kozi. Uviest
vyznam koZe pre Cloveka.

formy prace:
diskusia, analyza
udajov
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Opornd a
pohybova
sustava

Lebka
a chrbtica.

Kostra koncatin.

koze, zamsa,
podkozné vazivo,
receptory, kozny
pigment, kozné Zlazy
— potné a mazové,
kozné atvary — vlasy,
chlpy, nechty,
hygiena

Starostlivost o kozu,
hygiena, ochrana
pred popdleninami
a omrzlinami,
typické poranenia
koZe, odreniny,
pluzgiere, zasady
predlekarskej prvej
pomoci

Kosti, kostra a jej
stavba, vyznam kosti
a kostry, okostica,
kompaktné

a hubovité kostné
tkanivo, kostna
dren, rast kosti do
dizky a do irky,
krvotvorba, lebka,
hrudnik, rebra,
hrudna kost,
chrbtica, stavce,
spojenie kosti
vazivom, chrupkou,
kostnym tkanivom

Stavba a vyznam
lebky a chrbtice,
tvarova a mozgova
Cast lebky, kosti
lebky - ¢elova,
temenna, spankova,
zahlavn3, klinova,
¢uchova, licna,
nosova, slzna, sanka,
éelust, chrbtica,
stavce — krcéné,
hrudné, driekové,
krizova kost, kostr¢

Stavba kostry
hornych a dolnych
koncatin, pletenec

Sformulovat zésady
starostlivosti o koZu a kozné
Utvary. Zdévodnit
nevhodnost opalovania na
prudkom sinku.

Opisat postup predlekérskej
prvej pomoci oSetrenia
popaleniny a omrzliny.
Predviest ukazku osetrenia
odreniny alebo pluzgiera.

Opisat na ukazke stavbu
kosti. Ukazat a pomenovat
na ukazke hrudnik, chrbticu,
lebku, stavce, rebra, hrudnu
kost.

Rozlisit na ukazke spojenie
kosti vazivom, chrupkou,
zrastenim, kibom. Zistit
jednoduchym telesnym
pohybom casti kostry, ktoré
sa na nom zucastnili.

Uréit na ukazke kostry tri
kosti mozgovej Casti lebky.
Uréit na ukazke kostry tri
kosti tvarovej Casti lebky.
Ur¢it na ukazke kostry Casti
chrbtice.

Ukazat a pomenovat kosti
hornej koncatiny na ukazke
(vlastnej kon¢atine). Ukazat

Informaticka
vychova

Telesna
a Sportova
vychova
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hornej koncatiny —
lopatka, klt¢na kost,
kostra hornej
koncatiny —
ramenna, laktova

a vretenna kost,
kostra ruky — kosti
zapastia, zaprstné
kosti, ¢lanky prstov,
pletenec dolnej
koncatiny — panva :
sedacia, lonova

a bedrova kost,
stehenna kost,
kostra dolnej
konéatiny — jabl¢ko,
pistala, ihlica,
vonkajsi a vnutorny
¢lenok, kosti
priehlavku,
predpriehlavkové
kosti, ¢lanky prstov

a pomenovat kosti dolnej
koncatiny na ukazke
(vlastnej koncatine).
Porovnat stavbu kostru ruky
a nohy. Zdovodnit vyznam
nosenia spravnej obuvi
podla obrysu spravnej a
nespravnej klenby nohy.

Urdit na ukazke zakladné

Svaly. Svalové tkaniva, ’ X
v ;o typy svalového tkaniva.
cinnost a vyznam - , .
, Porovnat cinnost hladkého
svalov, hladké o .
L a prie€ne pruhovaného
svalstvo, p’rlecne svalového tkaniva.
pruhované svaly, Opisat na ukazke
srdcovy sval, svaly kostrového svalu jeho
ovladané stavbu. Zdévodnit vlastnosti
a neovladatelné svalu na priklade ohnutia
volou, stavba a vystretia ruky v lakti.
kostrového svalu,
kontrakcia
a ochabnutie svalu,
glykogén
Svaly hlavy, Mimické, Zuvacie Ur¢it na ukazke aspofi tri
trupu Sva|y, k»’/vaé h|avy, svaly hlavy a krku. Uréit na

a koncatin.

Poranenia kosti
a svalov.

2.praktické
cvicenie

svaly trupu : prsny,
lichobeznikovy sval,
medzirebrové svaly,
brusné svaly,
branica, svaly
koncatin : deltovy
sval, biceps, triceps,
sedacie svaly,
Stvorhlavy stehenny
sval, trojhlavy
lytkovy sval

Vyznam opornej a
pohybovej sustavy,

ukazke aspon tri svaly
trupu. Urcit na ukazke
aspon tri svaly hornej

a dolnej koncatiny.
Predviest jednoduché cviky
na posilnenie svalov
hrudnika, chrbta, brucha a
koncatin.

Predviest postup
predlekarskej prvej pomoci
pri otvorenej a zatvorene;j
zlomenine. Ukazat postup
predlekarskej prvej pomoci
pri vytknuti, vykibeni.

metody:

vysvetlovanie,

riadeny rozhovor

postupy: Ochrana
porovndvanie, , | zdravia,
riadeny rozhovor dopravna
formy prace: | vychova
diskusia, analyza

informdcif
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Opakovanie
a upevnenie
vedomosti

TRAVIACA
SUSTAVA

4 H

Stavba a ¢innost
organov
traviacej
sustavy

otvorena

a zatvorena
zlomenina,
vytknutie, vykibenie,
predlekarska pomoc
Prva pomoc pri
zlomeninach

a vykfbem’.

Test - Povrch tela,
oporna a pohybova
sustava

Traviaca sustava,
stavba traviacej
sustavy, vonkajsia
a vnutorna
stavba zubu,
mlie¢ny a trvaly
chrup

Ustna dutina, jazyk,
zuby, slinné zlazy,
hltan, pazerdk,
zaludok, dvandstnik,
podzaludkova Zlaza,
pecen, ZI¢, tenké
¢revo, hrubé crevo,
konecnik, travenie,
enzymy — ptyalin,
pepsin, vstrebdvanie
Zivin

Nacvik prvej predlekarskej
pomoci pri zlomeninach
a vykibeni

Opisat na ukazke stavbu
traviacej sustavy.
Pomenovat viditelnu ¢ast
zuba v Ustach. Ur¢it na

ukazke vnutorné casti zuba.

Rozlisit druhy zubov

v chrupe. Porovnat mlie¢ny
a trvaly chrup.

Uviest zakladné procesy

v jednotlivych organoch
traviacej sustavy.

Zlozky potravy.
Premena latok a
energie.
Energeticka
hodnota
potravin.

Zasady spravnej
vyzZivy.

Travenie,
vstrebavanie,
latkovd premena,
enzymy — ptyalin,
pepsin, chemické
spracovanie potravy,
cukry, tuky,
bielkoviny, vitaminy,
mineralne latky,
voda, energeticka
hodnota potravin

Zasady spravnej
vyzivy, zlozvyky

v stravovani,
poskodenia a
prevencia ochoreni
tradviacej sustavy,
Skodlivé ucinky pitia
alkoholu na ¢innost

Uviest priklad enzymu

a jeho vyznam. Opisat
podstatu travenia,
vstrebdavania, latkovej
premeny. Vymenovat
zakladné Ziviny v potrave
¢loveka. Zdévodnit vyznam
bielkovin, sacharidov
(cukrov), tukov, vitaminov,
vody, minerdlnych latok.
Uviest dva druhy potravin s
vysokou a nizkou
energetickou hodnotou.
Uviest priklad spravneho
zloZenia stravy pre Cloveka.
Zdoévodnit vyznam zeleniny
a ovocia v strave ¢loveka.
Uviest priklad skodlivosti
nadmerného pitia alkoholu

na ¢innost traviacej sustavy.

Zdovodnit skodlivost
prejedania. Uviest nasledky

Medialna
vychova,
protidrogova
vychova
07z

11
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Dychacia
sustava. 5 h
Dychanie,
mechanizmus
vonkajsieho
dychania

Starostlivost
o dychaciu

sUstavu

Poskodenia

organov traviacej
sustavy, prejedanie
sa, obezita, bulimia,
anorexi

Stavba a funkcia
organov dychacej
sustavy, horné
dychacie cesty —
nosova dutina,
vedlajSie nosové
dutiny, dolné

hladovania ¢loveka. Uviest
vyznam traviacej sustavy.
Opisat na ukazke hlavné
Casti dychacej sustavy.
Rozlisit horné a dolné
dychacie cesty.

Opisat priebeh vymeny
dychacich plynov v plucach.

Vysvetlit podstatu dychania.
Porovnat zloZenie
vdychovaného

Enviromentalna
vychova,
protidrogova
vychova

dychacej dychacie cesty — a vydychovaného vzduchu.
sUstavy. Zasady | hrtan, stitna V\’/menpvat nald?|e.Z,ItEJSIe Protidrogova
. . dychacie svaly. Zistit pohyby ,
prvej chrupka, hlasivky, - . . vychova
. . . . branice a medzirebrovych
predlekarskej priedusnica, .
) ) - svalov pozorovanim
pomoci. pr!edu.jkY: y nadychu a vydychu.
priedusnicky, plica, | zdsvodnit vyznam Cistoty
poplucnica, ovzdusia pre ¢loveka. Uviest
pohrudnica, plucne | nazov skodlivej latky
mechuriky, v cigaretdch. Uviest priklad
komorky, vonkajsie Gcinkov fajcenia na
a vnutorné dychanie dVC,ha,C'“ sustavu.
Kyslik, oxid uhlicity, Opisat spdsob pomoci
. . ¢loveku pri zastaveni dychu.
medzirebrové svaly, L . ;
- Opisat na ukdazke postup pri
branica , S
umelom dychani. Uviest
) ) vyznam dychacej sustavy
Starostlivost pre Zivot ¢loveka.
o dychaciu sustavu,
Skodlivost fajéenia,
nikotin,
nikotinizmus,
Skodlivost
vdychovania
toxickych latok
Poskytnutie prvej
predlekarskej
pomoci pri zastaveni
dychania, umelé
dychanie poskytnuté
detom a dospelym,
vyznam dychacej
sustavy pre zZivot
Cloveka
3.praktické Prva pomoc pri Nacvik prvej predlekarskej
cvicenie zastaveni dychu pomoci pri zastaveni

Tvorba projektu

Prezentacia
projektov

Zdravy Zivotny Styl

dychania u dietata

a dospelého

Zdovodnit doleZitost
Zivotného Stylu cloveka pre
jeho zdravie

12
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OBEHOVA Krv, zlozky krvi —
SUSTAVA krvna plazma, Urcit “?"fkéi'fe Zlozky krvia Enviromentdlna
5h &ervené krvinky, vysvetlit 'ch vyzham. vychova
hemoglobin, biele Vyrnef\oyat krvné skulpl.ny.
. . . Uviest vyznam transfuzie
krvinky, imunita, Krvi.
krvné dosticky,
zrazanie krvi,
Srdce. VIaStnOSti, krvné Oznacit a pomenovat na
skupiny, darcovstvo | ukaZke &asti srdca. Opisat
krvi, vyznam krvi — podla schémy velky a maly
prepravna, krvny obeh. Uviest vyznam
termoregulaéna, srdcovych chlopni pre
obranné funkcia krvi | Cinnostsrdca.
Krvné cievy Stavba a ¢innost Roz[|5|tvtgpny, Z”Y
§ a vlasocnice podla
%rdca, Ifrvny Ob,eh’ vyznamu. Uviest vyznam
cinnost srdcového vencovitych tepien pre
svalu, predsiene, ginnost srdca. Rozlisit tepny
komory, chlopne, a zily podla smeru pradenia
vencovité tepny, krvi.
velky /telovy/ krvny | Poznat vyznam miazgy pre
obeh, maly /pltcny/ | fudsky organizmus. Opisat
krvny obeh vyznam miazgovych ciev.
Vyznam a &innost Ur(v:i.t' umiestnerﬂe a vﬁnam
ciev, tepny, Zily, sleziny. \{ysyetllt funkcie
vlasognice, obehovej sustavy.
miazgové cievy
a slezina, miazga,
miazgové uzliny,
stavba a ¢innost
srdca, krvny obeh,
vyznam obehovej
sustavy — prepravna,
termoregulacng,
obranna
Poskodenia Zasady Zdévodnit vyznam pohybu
obehove;j predlekdrskej prvej | pre innost srdca a ciev.
sUstavy. pomoci pri krvacani Uviest pr_"klf’d ochorenia Telesna
a zastaveni ¢innosti | OPehovej sustavy a $portova
. zapri¢ineného nevhodnym ,
srdca, tepnové i . . vychova
e, , . sposobom Zivota. Ukazat na
a ZI|O‘VG krvacall'lvle, ukazke alebo slovne opisat
nepriama masaz nepriamu masaz srdca.
srdca Opisat postup prvej
predlekarskej pomoci pri
poraneni tepny a Zily.
Nacvik prvej predlekarskej
4.praktické Prva pomoc pri pomoci pri Zilovom
cvicenie krvécani zo Zily a atepnovom krvacani.
tepny. Prva pomoc Nacwk.prv'ej predlek,arskej
pri zastaveni pomoci pri zastaveni
v . ¢innosti srdca.
¢innosti srdca.
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Opakovanie
a upevnenie Test — traviaca, Vymenovat odpadové latky
vedomosti dychacia a obehova | vznikajuce  pri Cinnosti
VYLUCOVANIE | sUstava fudského organizmu.
- (s metaddy: vyklad
>h , . . . Urcit na ukazke . y y ’
Dychanie, travenie, ) ) riadeny rozhovor
. . umiestnenie obliCiek a
Mocova vylucovanie, opisat ich tvar. Ukazat na postupy: )
sustava. odpadové latky - svojom tele uloZenie porovnavanie
oxid uhlicity, moc, obliciek. Vysvetlit vyznam formy prace:
stolica obli¢iek a mocovych ciest diskusia, analyza
Stavba a ¢innost udajov
mocovej sustavy, Uviest priklad priciny prezentacia
obli¢ky, kéra, ochorenia mocovej sustavy. | y programe
oblitkové telieska, | Vymenovatzasady PowerPoint Ochrana
. . prevencie ochoreni oblic¢iek. | . .
dren, kanaliky, A o " -internet zdravia,
Ly . . Zdbvodnit vyznam pitia ..
oblickova panvicka, , . medialna
5 ) tekutin pre funkciu i
Poskodenia glonj(?rulus, obli¢iek. Vysvetlit vyznam vychova
mocovej kanaliky, Henleho mocovej sustavy pre
sUstavy klucka, filtracia, Eloveka. metody: vyklad,
a prevencia zberny kanalik, riadeny rozhovor
ochoreni. obli¢kova tepna Pomenovat spdsoby postupy:
a zila, mocovody, reguldcie organizmu vysvetlovanie,
modovy mechur, Cloveka. Pomenovat riadeny rozhovor
mocova rura, mo¢ organovi sistavy, ktora formy prace:
. / Ve umoznuje nervovu . . ,
Pitny rezim, L diskusia, analyza
laci rechladnutie regulaciu. informacii
Regu ?C'a P , e Uviest vyznam regulovania
organizmu vhqdne oblelenie, ginnosti organizmu.
hygiena
Uréit na ukazke tri zlazy s Informaticka
vnutornym vyluéovanim. vychova,
Uviest vyznam inzulinu. vychova proti
Uviest priklad vyznamu intolerancii
troch Zliaz s vnutornym
vylu€ovanim
Zlazy s Latkova a nervovd
vhutornym regulacia ludského
vylu¢ovanim. organizmu, vyznam
Vyznam regulacnych sustav,
hormdnov prostredie — podnet

— zmysly - vstupné
informacie -
regulacné sustavy —
vystupné informacie
—vykonny organ —
prostredie

Hypofyza, Suskovité
teliesko, stitna Zlaza,
pristitne telieska,
tymus, nadoblicky,
podzaludkova Zlaza,
vajecniky,

14
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semenniky,
nanizmus,
gigantizmus, rastovy
hormén, melatonin,
tyroxin, hypo

a hyperfunkcia
Stitnej Zlazy,
parathormadn, hypo
a hyperfunkcia
pristitnych teliesok,
adrenalin, inzulin,
cukrovka, estrogény,
testosterdon

Nervova
sustava
14 h

Stavba nervovej
sustavy

Zmyslové
organy chuti,
¢uchu a hmatu

Zrak

Stavba a funkcia
nervov, reflexna
povaha nervovej
¢innosti, neurdn,
stavba neurénu —
telo, dostredivé

a odstredivé
nervové vlakna,
drazdivost, reflex,
reflexny oblik —
podrazdenie —
dostredivé nervové
vldkno — CNS —
odstredivé nervové
vlakno — vykonny
organ

Ustredna nervova
sustava, mozog,
miecha, predny
mozog, stredny
mozog, most,
mozocek, predfiené
miecha

Obvodova nervova
sustava, mozgové
a miechové nervy,
utrobné nervy
Receptory a
zmyslové vnemy,
sladk3, slana, horka,
slana chut, jazyk,
chutové pohariky,
kozné receptory —
teplo, chlad, tlak,
¢uchové bunky,
nosova dutina
Stavba, ¢innost a
vyznam zrakového

Opisat vyznam nervovej
bunky. Pomenovat casti
reflexného obluka na
schéme. Uviest priklad
reflexnej ¢innosti ¢loveka.

Opisat na ukazke zakladné
Casti Ustrednej nervove;j
sustavy. Urcit na ukazke
jednotlivé ¢asti mozgu.
Vysvetlit vyznam mozgovej
kory predného mozgu.
Uviest zakladné Casti
obvodovej nervove;j
sustavy.

Vysvetlit vyznam chuti,
¢uchu a hmatu pre ¢loveka.
Ukazat na svojom tele
uloZenie orgdnov chuti,
¢uchu a hmatu. Rozlisit
chutové, ¢uchové

a hmatové bunky podla
podnetov, ktoré prijimaja.

Opisat na ukazke stavbu
oka.

Protidrogova
vychova
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organu, oko, bielko,
rohovka, cievovka,
vraskovcové teleso,
duhovka, Sosovka,
zrenica, sietnica,
sklovec, tycinky,
Capiky, slepa Skvrna,
ZIta skvrna,
okohybné svaly

Sluch

Poskodenia

zraku a sluchu.
Zasady hygieny
zraku a sluchu.

VysSia nervova
¢innost.

5.praktické
cvicenie

Opakovanie
a upevnenie
vedomosti

Stavba, ¢innost

a vyznam
sluchového organu,
vonkajsie, stredné

a vnutorné ucho,
usnica, zvukovod,
bubienok, kladivko,
strmienok, nakovka,
predsien,
polkruhové kanaliky,
vacky, slimak,
Eustachova trubica,
sluchovy nerv,
polohovo -
pohybovy organ
Horné a dolné
viecko, mihalnice,
riasy, slzny kanalik,
kratkozrakost,
dalekozrakost,
rozptylky, spojky,
okuliare, SoSovky,
slnecné okuliare,
slepota, Brailovo
pismo, starostlivost
o zrak, hluk,
decibely,
poskodenie sluchu,
hluchota, posunkova
rec

Myslenie, pamat,
re¢, schopnosti a
vedomosti ¢loveka,
podmieneny

a nepodmieneny
reflex, prvd a druhd
signalna sustava,
hygiena dusevnej
¢innosti

Zasady
predlekarskej prvej
pomaoci pri poraneni

Urcit na ukazke vonkajsie,
stredné a vnutorné ucho.
Pomenovat na ukazke Casti
stredného ucha. Ur¢it na
ukazke uloZenie a vyznam
rovnovazneho organu.

Opisat podla ukazky
podstatu kratkozrakosti

a dalekozrakosti. Opisat na
priklade moznosti
poskodenia zraku. Opisat na
priklade moznosti
poskodenia sluchu.
Vymenovat zdsady
starostlivosti o zrakovy
orgéan. Vymenovat zasady
starostlivosti o sluchovy
organ. Uviest priklad
komunikacie s osobou

s poskodenym zrakom
alebo sluchom.

Uviest priklad
podmieneného reflexu.
Uviest priklad
nepodmieneného reflexu.
Uviest vyznam myslenia

a reci v zZivote ¢loveka.
Vymenovat zdsady hygieny
dusevnej ¢innosti. Uviest na
priklad spravneho reZimu
dna.

Nacvik prvej predlekarskej
pomoci pri poraneni mozgu,
chrbtice a miechy. Rozlisit
protiSokovu a stabilizovanu
polohu na ukazke.

metddy: vyklad,
prezentdcia
projektovych prac
Ziakov

postupy: riadeny
rozhovor

Dopravna
vychova,
vychova proti
intolerancii
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UO BIO — 7. roénik

Rozmnozovacia
sUstava.

Vyvin jedinca.

mozgu, chrbtice

a miechy.

Test — hormonalna
a nervova sustava,
zmyslové organy

Pohlavné bunky,
spermie, vajicko,
pohlavné Zlazy,
oplodnenie, stavba a
funkcia
reprodukénych
organov, zenské
vonkajsie a vnutorné
pohlavné organy —
velké a malé pysky,
klitoris, posva,
vajecniky,
vajcovody,
maternica,
menstruacny cyklus,
estrogény,
progesterdn,
muzské vonkajsie

a vnutorné pohlavné
organy — pohlavny
ud, miesok,
semenniky,
nadsemennik,
semenovod,
predstojnica,
testosterdn
Oplodnenie,
vajcovod,
tehotenstvo,
maternica, zarodok,
plod, placenta,
pupocna sndra,
porod, fazy porodu,
oxytocin, prolaktin,
Sestonedelie,
obdobia fudského
Zivota — prenatalny
a postnatalny,
novorodenec, dojca,
batola, predskolsky
vek, mladsi skolsky
vek, starsi Skolsky
vek, puberta,
dospievanie,
dospelost, zrelost,
stredny vek, staroba

Uréit a pomenovat na
ukazke Zenské a muzské
pohlavné organy.
Vymenovat organy, v
ktorych sa tvoria Zenské

a muzské pohlavné bunky.
Vysvetlit vyznam
menstruacného cyklu.

Oznacit na ukazke
pohlavnych organov miesto
splynutia vajicka a spermie.
Uviest dizku trvania
tehotenstva. Opisat
zacCiatok, priebeh a koniec
tehotenstva. Uviest
uloZenie plodu a spdsob
jeho vyzivy.

Vymenovat zdsady
starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca. Zdévodnit
vyznam vyZivy dietata
materskym mliekom. Uviest
priklad troch znakov
dospievania. Uviest typické
znaky troch obdobi
[udského Zivota

formy
diskusia

Vychova
k manzelstvu
a rodicovstvu

prace:

Vychova proti
intolerancii
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UO BIO — 7. roénik

Pohlavné
ochorenia.

Zdravie a Zivot
Cloveka 3 h
Vonkajsie
vplyvy na
udské zdravie

Vnutorné vplyvy
na ludské
zdravie

Zaverecéné
opakovanie

Prevencia
pohlavnych
ochoreni a AIDS.
Priatelské a
partnerské vztahy,
rodina.

Zdravie a choroba,
nakazlivé ochorenia,
ockovanie,
prevencia, imunita,
inkubacna doba,
dezinfekcia,
dezinsekcia,
deratizacia

Dedic¢né vlastnosti a
vplyv na zdravie a
zZivot ¢loveka, jadro,
chromozém, gén

Uviest priklad pohlavnej

choroby a moznosti nakazy.

Opisat podstatu ochorenia
AIDS a moznosti jej
predchadzania.

Uviest zasady
predchadzania pohlavnych
ochoreni Uviest priklad
priatelskych vztahov,
vzajomnej pomoci mladych
a dospelych ludi. Uviest na
priklade vyznam rodiny.

Uviest tri priklady
infekéného ochorenia.
Charakterizovat vyraz
imunita a inkubacna doba.
Vysvetlit zakladny princip
ockovania. Uviest zdsady
prevencie infekénych
ochoreni.

Vysvetlit na priklade
vyznam dezinfekcie,
dezinsekcie a deratizacie.
Uviest vplyv dedi¢nosti na
zdravie ¢loveka. Uviest
priklad dedi¢nej vlastnosti
¢loveka. Uviest priklad
dedi¢ného ochorenia.

Informaticka
vychova

Protidrogova
vychova

Vychova proti
intolerancii
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